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SOBRE NOSOTRAS

La Unidad de Atencion Sicologica, Sexologica y Educativa
para el Crecimiento Personal, A.C. mejor conocida por sus
siglas UNASSE, surge en 1988 como grupo de profesionales
en salud y en el afio 2000, se constituye legalmente como
Asociacion Civil (A.C.) teniendo experiencias exitosas, incor-
porando estrategias innovadoras y metodologias andragogi-
cas y ludicas para el trabajo comunitario en el Estado de
Yucatan, México.

Entre las principales metas para nuestro trabajo estan: la
Promocion y Educaciéon en Derechos Humanos, en particular
Derechos Sexuales y Reproductivos; impulsar cambios en las
Politicas Publicas para mejorar el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva y realizar Incidencia Politica para
garantizar el acceso a la justicia mediante cambios en el
marco normativo y en los criterios judiciales para el ejercicio
pleno de los derechos humanos en el Estado de Yucatan. Las
principales beneficiarias de nuestras acciones son las muje-
res de todas las edades y como segunda poblacion beneficia-
ria, tenemos a los hombres j6venes, quienes pueden ser
agentes activos para el cambio en las relaciones desiguales.



NUESTROS SERVICIOS
— s

> Consejeria Psicolégica

> Asesoria Legal

> Charlas, Talleres y Conferencias
> Consulta bibliografica

REDES A LAS QUE PERTENECEMOS

> Red Democracia y Sexualidad (DEMYSEX)
> Radar 40. Red Nacional de Abogadas y Abogados por
la Defensa de la Reproduccion Elegida.
> Red Latinoamericana y Caribefia por la Salud de
las Mujeres.
> Red de Prevencion Combinada Multisectorial de Yucatan.
> Consorcio Latinoamericano de Anticoncepcion de
Emergencia. (CLAE)
> Consorcio Latinoamericano contra el Aborto Inseguro.

(CLACAI)
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HABLEMOS DE
VIOLENCIA
OBSTETRICA Y DE
ATENCION INTEGRAL
A MUJERES
VICTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL




VIOLENCIA OBSTETRICA
I T
¢ Que es la Violencia Obstétrica?

Es una forma de violencia contra las mujeres que viola sus
derechos humanos. Se da durante la atencion del embarazo,
parto y posparto en los servicios de salud publicos y privados,
y consiste en cualquier accion u omision por parte del perso-
nal del Sistema Nacional de Salud que cause un dafo fisico
y/o psicologico a la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio, y que se expresa en la falta de acceso a servicios
de salud reproductiva, un trato cruel, inhumano o degradante,
0 un abuso de medicalizacion, no permitiendo a las mujeres
decidir de manera libre e informada sobre sus procesos
reproductivos.

Algunas manifestaciones son: regafios, burlas, insultos,
amenazas, humillaciones, manipulacion de la informaciéon y
negacion al tratamiento, retraso de la atenciébn médica urgen-
te, indiferencia frente a sus solicitudes o reclamos, no consul-
tarlas o informarlas sobre las decisiones que se van tomando
en el curso del trabajo de parto, utilizarlas como recurso
didactico sin ningun respeto a su dignidad humana, el manejo
del dolor, durante el trabajo de parto, como castigo y la
coaccion para obtener su “consentimiento”, hasta formas en
las que es posible demostrar que se ha causado dafio inten-
cional a la salud de la mujer.



La violencia obstétrica tiene dos modalidades:

Violencia Fisica, que se configura cuando se realizan practi-
cas invasivas y suministro de medicacion no justificadas por
el estado de salud, o cuando no se respetan los tiempos ni las
posibilidades del parto biolégico.

Violencia Psicoldgica, trato deshumanizado, grosero, discri-
minacion, humillacion, esconder o no dar informacion sobre

evolucion de su parto, presionar para que la mujer acepte un
método anticonceptivo en el momento del parto.

Cuando vivimos Violencia Obstétrica, se violentan muchos de
nuestros derechos:

Derecho a la salud.
Derecho a la integridad personal, a no ser sometida a
tortura ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Derecho a la informacion.

Derecho de las mujeres a vivir libres de violencia
Derecho a la vida privada.



¢{QUE LEYES ME PROTEGEN CONTRA LA
VIOLENCIA OBSTETRICA?

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
sus articulos 1°y 4°, que protegen los Derechos a la Igualdad
y no Discriminacioén y el Derecho a la Salud.

Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en su articulo 18, que protege contra actos u omisio-
nes por parte de las y los servidores publicos de cualquier
orden de gobierno, que discriminen o tengan como fin dilatar,
obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos
humanos de las mujeres.

Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
del Estado de Yucatan, en sus articulos 7 fraccion V que
protege contra la violencia institucional y 15, que sefiala como
obligacion del gobierno del estado generar politicas publicas
y tener servicios de salud para el bienestar obstétrico.




Si en los servicios de salud, publicos o privados, has vivido o
estas viviendo Violencia Obstétrica, puedes exigir el respeto a
tus derechos humanos:

1. Presentando una queja administrativa en la misma
institucion donde se dio la violencia.

2. Presentando una queja ante la Comision de Dere-
chos Humanos del Estado de Yucatan, si son servicios del
Estado o en la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
si se trata del IMSS o ISSSTE.

3. Presentando una queja por discriminacion y malos
tratos ante la CONAPRED o CODAMEDY si son servicios
privados de salud.

4. También se pueden seguir procesos penales o
civiles, para ello necesitas la asesoria de un/una abogado/a.

Si necesitas mas informacién o asesoria especializada comu-
nicate con nosotras.



ATENCION INTEGRAL
A MUJERES
VICTIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL




¢{QUE HACER EN CASO DE
VIOLACION?

Si has sido victima de una violacion sexual o conoces a
alguien que lo ha sido, y decides hacer una denuncia, debes
saber que es indispensable hacerlo inmediatamente. Por las
circunstancias del delito entre mas pronto tomes la decision,
tendras mas elementos para demostrarlo. Asimismo, es muy
importante que conozcas algunos temas importantes relacio-
nados con el examen médico y el acta de denuncia.

Al denunciar una violaciéon sexual:

- El fiscal investigador no tiene porque desconfiar de tu dicho
si no denuncias inmediatamente.

« Al denunciar, no tienes que demostrar un estado de animo
especial. Tu actitud emocional no es fundamental para
establecer si fuiste o no violada.

» Ninguna persona, incluyendo al Fiscal Investigador, tiene
derecho a preguntarte sobre tu vida intima, tu forma de vestir
o tu historia personal.

« Para levantar tu denuncia por violacién, no es importante el
lugar donde conociste al agresor. Pueden preguntarte sobre
eso sin que implique responsabilidad de tu parte.



- Si fuiste victima de violencia moral, tu declaracion seréa
fundamental. Para comprobarla no necesitas llegar lesionada
0 con evidencias externas.

* Para levantar tu denuncia no importa si eres o no virgen.

+ Para probar la violacion, no es necesario que demuestres
que hubo penetracién total o eyaculacion en la vagina.

« Obligarte a copula por via anal se considera como violacion.

* La imposicion de sexo oral se considera también como
violacion.

- Si eres menor de edad, tu declaracion debera ser respetada.
Desconfiar de tu dicho es indebido.

- Si tienes menos de 12 afos de edad, y quien te agredi6 fue
tu padre, debes levantar el acta por violacién y no por incesto.

- Si eres casada, tienes todo el derecho a denunciar a tu
esposo por delito de violacion.

- Si ejerces la prostitucién, tienes derecho a denunciar por

violacién cuando se te imponga cdpula por medio de violencia
fisica o moral.
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- Al momento de identificar al agresor exige que te brinden la
proteccion necesaria. Pide que te coloquen en un lugar donde
€l no te pueda ver.

» Cuando estés declarando, te puede acompafar una perso-
na de tu confianza. Recuerda que sélo tu puedes intervenir en
la declaracion.

» Antes de retirarte de la agencia, exige una copia de tu
denuncia o toma los datos necesarios para que después la
puedas localizar.

- Nadie tiene derecho a obligarte a la revisién ginecoldgica
antes de levantar tu denuncia

Al pasar a la revision médica, solicita ser examinada por
personal femenino especializado.

+ La exploracidon debe comprender una revision externa e
interna; prueba de enfermedades/infecciones sexualmente
transmisibles y valoracion de tu estado emocional.

Por ley en cualquier institucion de salud o en cualquier instan-
cia de justicia deben atenderte, hacerlo a tiempo puede
prevenir una infeccidén de transmision sexual y un embarazo
no deseado.
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Te deben ofrecer los siguientes servicios:
- Atencion psicoldgica.

- Revision ginecolbgica. Recuerda, podran recabar eviden-
cias médicas s0lo si das tu consentimiento.

- Te deben dar anticoncepcién de emergencia.

- Informacién sobre infecciones de transmision
sexual (ITS) y VIH.

- Darte un kit de profilaxis para prevenir posibles
infecciones.

- Hacer pruebas y/o andlisis de vih, its y embarazo; explicarte
los resultados y entregarte una copia.
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Si fuiste victima de violacién y quedaste embarazada, debes
saber que:

En Meéxico, en todos los Estados, incluyendo Yucatén, es
derecho de las victimas de violacién el acceso al aborto
cuando el embarazo se debe al delito de violacion. A esto se
llama causal de aborto por violacién y esta contenida en todos
los Codigos Penales y la Ley General de Victimas y la
NOM-046-SSA2-2005 dictan los lineamientos para la
atencion. Recientemente, los cambios a esta norma han
facilitado el acceso, de modo que ahora ya no es necesario
que se presenten una denuncia ante la Fiscalia Investigado-
ra, sino que basta tu testimonio y que solicites el servicio por
escrito.

Si quieres mas informacion o apoyo porque no estas recibien-
do atencién integral o te estan negando el derecho, puedes
comunicarte con nosotras.




DIRECTORIO




Unidad de Atencion Sicoldgica,
Sexolégica y Educativa para el
crecimiento Personal A.C (UNASSE).
Direccion: Calle 47 num.487 x54 y 56

Col. Centro

C.P 97000 Mérida, Yucatan

Teléfono: (999) 9243044.

Correo:unasse @gmail.com

@ Unasse A.C. @ UNASSE_AC
unasse_a.c

www.unasse.org

Servicios Humanitarios en Salud Sexual y
Reproductiva. (SHSSR)

Direcciéon: Calle 54 NUum.439 ¢ x 49 y 551 Col.
Centro

C.P 97000 Mérida, Yucatan

Teléfono: (999) 9249645
Correo:shssr@hotmail.com
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CAPASITS VALLADOLID

Direccién: Calle 27 Num.109 x 18 y 12 Colonia Fernando
Novelo C.P 97780 Valladolid, Yucatan ( A cuatro cuadras del
deportivo Fernando Novelo y a un lado del Parque Flor
Campestre) Valladolid, Yucatan.

Teléfono: (01985) 8562883.

CAPASITS TICUL

Direccion: Calle 11 x14 y 16 Fraccionamiento Viva 2. C.P
97860, Ticul, Yucatan. (Cerca del auditorio municipal deporti-
vo) Ticul, Yucatan.

Teléfono: (01997)9721583

Correo: capasits.ticul@ssy.gob.mx

CAPASITS MERIDA

Direccion: Calle 59-A diagonal por avenida Jacinto Canek y
Calle 90 col. Centro C.P 97000 Mérida, Yucatan. (a un costa-
do del Hospital General “Agustin O"Horan”) Mérida, Yucatéan.
Teléfono: (01 999)9303320

Comision de Derechos Humanos Del Estado de Yucatan
delegacion Mérida, Yucatan. (CODHEY)

Direccién: Calle 20 Num. 391-A x 31-D y31-F Col. Nueva
Aleman C.P 97146 Mérida, Yucatan.

Teléfono: (999) 9278596, 9279275, 9272201 y el
01-800-2263439

Correo:codhey@prodigy.net.mx

16



CODHEY: Delegacion Tekax

Direccién: Calle 51 No. 326 x 88 y 90. Tekax, Yucatan.
Teléfono: (997) 9740044.

Correo: delegtekax@codhey.org

CODHEY: Delegacion Valladolid

Direccién: Calle 42 No 185-D x 35 y 37. Col. Centro
Valladolid, Yucatan.

Teléfono: (985) 8564346

Correo: delegvalladolid@codhey.org

Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
Direccién: Calle 60, #283 entre 23 y 25, Colonia Alcala Martin,
C.P. 97050, Mérida, Yucatan.

Teléfono: (01 999) 9421888, 920 59 20 y 01800 822 54 34

MODULOS DE ATENCION A LA VIOLENCIA DE LA SSY
Centro de Salud de Mérida.

Direccién: Calle 50 por 65y 67 Col. Centro, Barrio San Cristo-
bal. Mérida, Yucatan

Teléfono: (01 999) 928 58 75, 928 61 85

Hospital O"Horan.

Direccion: Av. Itzaes por 59 A Col. Centro. Mérida, Yucatan
Teléfono: (01 999)924 40 11, 924-82-3
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Centro de Salud de Valladolid

Direccion: Calle 37 s/n x 60 Col. San Carlos.
Valladolid, Yucatan.

Teléfono: (01985) 856-55-96

Centro de Salud Tekax
Direccion: Calle 57 #174 x 38 y 40. Tekax, Yucatan.
Teléfono: (01997) 974-00-34

Instituto Para la Igualdad Entre Mujeres y

Hombres (IPIEMH)

Direccion: Calle 14 No. 189 x calle 17, C.P. 97179 Colonia
Miraflores. Mérida, Yucatan.

Teléfono: (01 999) 923-37-11

Correo: contacto@ipiemh.gob.mx

Instituto Municipal de la Mujer

Direccién: Calle 50 #550 A por 71 col. Centro, Barrio San
Cristobal. Mérida, Yucatan

Teléfono: (01 999) 924 02 96

Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia
(PRODEMEFA)

Direccion: Calle 14 #189 por 17 col. Miraflores.
Mérida, Yucatan

Teléfono: (01 999) 929 83 74, (01 999) 940 25 12
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